
Pasear por la naturaleza

Hacer un juego para aprender a reciclar

CULTIVAR UN HUERTO EN CASA
Plantar un árbol

Hacer manualidades con materiales reciclados

 PARTICIPAR EN UNA LIMPIEZA DE PLAYA O RÍO
 Construir un comedero para pájaros

 Preparar compost con los residuos orgánicos

 Visitar un centro de reciclaje

 HACER UNA EXCURSIÓN EN BICICLETA
 Visitar una reserva natural y aprender sobre la biodiversidad

 SALIR DE EXCURSIÓN PARA OBSERVAR ESTRELLAS 

Hacer una lista de hábitos sostenibles para poner en práctica en casa
SALIR A OBSERVAR INSECTOS Y APRENDER SOBRE SU IMPORTANCIA

Hacer una actividad de arte con materiales naturales (hojas, flores, ramas, etc.)
MEDITAR EN LA NATURALEZA

Reutilizar objetos para hacer juguetes o instrumentos musicales

Reducir el consumo de plásticos en casa

Actividades para aprender a cuidar
 EL PLANETA

LEER CUENTOS SOBRE EL MEDIOAMBIENTE

www.monspetits.com



Passejar per la natura

Fer un joc per aprendre a reciclar

CULTIVAR UN HORT A CASA
Plantar un arbre

Fer manualitats amb materials reciclats

 PARTICIPAR EN UNA NETEJA DE PLATJA O RIU
 Construir una menjadora per a ocells

 Preparar compost amb els residus orgànics

 Visitar un centre de reciclatge

 FER UNA EXCURSIÓ AMB BICICLETA
 Visitar una reserva natural i aprendre sobre la biodiversitat

 SORTIR D´EXCURSIÓ PER OBSERVAR ESTRELLES 

Fer una llista d'hàbits sostenibles per posar en pràctica a casa
SORTIR A OBSERVAR INSECTES I APRENDRE SOBRE LA SEVA IMPORTÀNCIA

Fer una activitat d'art amb materials naturals (fulles, flors, branques, etc.)
MEDITAR A LA NATURA

Reutilitzar objectes per fer joguines o instruments musicals

Reduir el consum de plàstics a casa

Activitats per aprendre a cuidar
 EL PLANETA

LLEGIR CONTES SOBRE EL MEDI AMBIENT

www.monspetits.com


