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¿QUÉ ES LA ARCILLA DE
SECADO AL AIRE?

La arcilla de secado al aire es un material utilizado comúnmente
en actividades artísticas y artesanales, especialmente por su
facilidad de uso y su capacidad para secarse al aire sin necesidad
de hornos u otros métodos de cocción.

Se compone generalmente de una mezcla de ingredientes como
bicarbonato de sodio, maicena y agua, que se amasan juntos para
formar una masa maleable. Una vez moldeada en la forma deseada,
la arcilla se deja secar al aire durante un período de tiempo
determinado, dependiendo del grosor y las condiciones
ambientales, hasta que adquiere una consistencia sólida y dura.

Una vez seca, la arcilla de secado al aire puede decorarse con
pinturas, marcadores o selladores para proteger y preservar las
creaciones artísticas.
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BENEFICIOS DE JUGAR CON
ARCILLA O MASA MOLDEABLE

Jugar con arcilla es una actividad que ofrece una amplia gama de
beneficios para el desarrollo de los niños y niñas.
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CREATIVIDAD
Es una excelente manera de estimular la creatividad. La arcilla es un
material maleable que permite a los niños y niñas dar rienda suelta a su
imaginación y crear cualquier cosa que deseen, desde figuras
abstractas hasta réplicas de objetos de la vida cotidiana.

DESTREZA MANUAL
Trabajar con arcilla mejora la destreza manual y la coordinación mano-
ojo. Amasar, modelar y dar forma a la arcilla requiere precisión y
control, lo que ayuda a fortalecer los músculos de las manos y los
dedos, así como a mejorar la habilidad para manipular objetos
pequeños.

CONCENTRACIÓN
Otro beneficio importante de jugar con arcilla es que promueve la
concentración y la paciencia. Modelar la arcilla requiere atención y
enfoque, lo que puede ayudar a los niños y niñas a desarrollar
habilidades de atención plena y a aprender a trabajar de manera
diligente en un proyecto durante un período prolongado de tiempo.

AUTOEXPRESIÓN
Jugar con arcilla también fomenta la autoexpresión y la autoestima.
Los niños y niñas pueden expresar sus pensamientos, emociones e
ideas a través de sus creaciones, lo que les ayuda a desarrollar una
mayor confianza en sí mismos y en sus habilidades artísticas.



RECETA DE LA ARCILLA
La arcilla de secado al aire es fácil de hacer con ingredientes
simples que probablemente ya tengas en casa. Aquí tienes una
receta básica para crear tu propia arcilla casera:
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Ingredientes:
2 tazas de bicarbonato de sodio
1 taza de maicena
1 ¼ taza de agua
Colorante alimentario (opcional)
Esencia aromática (opcional)

2 medidas bicarbonato de sodio 1 medida maicena

1 medida y cuarto de agua Colorante (opcional)



En una cacerola grande, mezcla el bicarbonato de sodio y la
maicena.

1.

Agrega lentamente el agua mientras revuelves la mezcla.2.
Coloca la cacerola a fuego medio y continúa revolviendo hasta que
la mezcla adquiera una consistencia espesa y homogénea.

3.

Retira la cacerola del fuego y deja que la mezcla se enfríe durante
unos minutos.

4.

Una vez que la mezcla esté lo suficientemente fría como para
manipularla, transfiérela a una superficie de trabajo ligeramente
enharinada y amásala hasta que esté suave y maleable. Si la dejas en
la nevera unas horas en un recipiente hermético, será más fácil
darle forma luego.

5.

Si deseas agregar color o aroma a tu arcilla, ahora es el momento
de hacerlo. Agrega unas gotas de colorante alimentario y/o esencia
aromática a la arcilla y amasa hasta que estén completamente
incorporados.

6.

Una vez que la arcilla esté lista, guárdala en la nevera en un
recipiente hermético o envuélvela en film transparente para
mantenerla fresca hasta que estés listo para usarla.

7.

RECETA DE LA ARCILLA
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Instrucciones:



10 IDEAS DE CREACIONES
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Hay infinitas posibilidades para crear proyectos creativos con
arcilla. Aquí hay algunas ideas para inspirarte:

COLLARES DE AMISTAD:
Haz collares de amistad con cuentas de arcilla personalizadas. Los
niños y niñas pueden crear cuentas en forma de corazón, estrella, flor
y otros diseños para intercambiar con sus amigos y seres queridos.

CREACIÓN DE FIGURAS DE LA NATURALEZA: 
Aprovecha la belleza de la primavera para inspirarte en la creación de
figuras de flores, mariposas, pájaros y otros elementos naturales
utilizando arcilla.

DECORACIÓN DE MACETAS:
Decora macetas de terracota con diseños únicos y coloridos utilizando
arcilla. Estas macetas personalizadas agregarán un toque especial a tu
jardín o espacio exterior.



10 IDEAS DE CREACIONES

www.monspetits.com | @monspetits

Hay infinitas posibilidades para crear proyectos creativos con
arcilla. Aquí hay algunas ideas para inspirarte:

IMPRESIONES DE HOJAS: 
Haz impresiones de hojas en arcilla para crear hermosas obras de arte
natural. Simplemente presiona una hoja fresca sobre la arcilla y luego
retira con cuidado la hoja para revelar la impresión.

REGALOS: 
Utiliza la arcilla para crear regalos personalizados y significativos para
el Día del Padre y de la Madre, como posavasos, portarretratos,
llaveros y joyas.

IMANES DE NEVERA:
Crea divertidos imanes de nevera modelando figuras en arcilla y
pegando imanes en la parte posterior una vez que estén secas. Puedes
hacer formas como frutas, animales, letras...



10 IDEAS DE CREACIONES
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Hay infinitas posibilidades para crear proyectos creativos con
arcilla. Aquí hay algunas ideas para inspirarte:

GUARDA JOYAS:
Moldea pequeñas bandejas o platos de arcilla para guardar joyas como
anillos o brazaletes en el tocador o la mesita de noche. Los peques
pueden decorarlos con colores brillantes para un toque extra de brillo.

GUIRNALDAS
Moldea pequeñas flores de arcilla y únelas en una guirnalda para crear
una hermosa decoración de primavera. Los niños y niñas pueden pintar
las flores con colores vivos y luego unirlas con hilo o cuerda.

HUELLAS:
Preserva las huellas de tus peques o bien de tus mascotas creando
impresiones en relieve de arcilla. Decora las impresiones con el
nombre y la fecha para tener un recuerdo duradero.

ACCESORIOS PARA MUÑECOS
Crea miniaturas de muebles o alimentos realistas con arcilla para jugar
o para decorar una casa de muñecas. Píntalos para darles un toque más
realista. ¡Se lo pasarán genial!
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PREGUNTAS FRECUENTES

1 ¿CUÁLES SON LOS INGREDIENTES BÁSICOS PARA
HACER ARCILLA CASERA DE SECADO AL AIRE?

Los ingredientes básicos son bicarbonato de sodio, maicena y agua.
Estos son elementos comunes que se pueden encontrar en la mayoría
de los hogares.

2 ¿PUEDO AGREGAR COLOR O AROMA A MI ARCILLA
CASERA?

Sí, puedes agregar colorante alimentario y esencia aromática a tu
arcilla casera para personalizarla según tus preferencias. Añade unas
gotas de colorante y/o esencia durante el proceso de amasado para
incorporarlos uniformemente.

3 ¿CUÁNTO TIEMPO DURA LA MASA FRESCA DE ARCILLA
UNA VEZ PREPARADA? ¿CÓMO SE ALMACENA?

Se recomienda guardarla en un recipiente hermético o envuelta en
film transparente para evitar que se seque. Si se mantiene refrigerada,
la masa fresca de arcilla puede conservar su maleabilidad durante
aproximadamente una semana. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que cuanto más tiempo pase, más probable es que la arcilla
comience a secarse y pierda su plasticidad, por lo que es mejor
utilizarla lo antes posible para obtener los mejores resultados. Si la
arcilla comienza a secarse o endurecerse, puedes intentar revitalizarla
agregando unas gotas de agua y amasándola nuevamente hasta que
recupere su consistencia suave y maleable.
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PREGUNTAS FRECUENTES

4 ¿CUÁNTO TIEMPO TARDA EN SECARSE LA ARCILLA AL
AIRE?

El tiempo de secado de la arcilla al aire puede variar según el grosor y
la humedad del ambiente. Por lo general, la arcilla seca
completamente en 24-48 horas, pero es posible que se necesite más
tiempo en climas húmedos.

5 ¿QUÉ DEBO HACER SI MI ARCILLA CASERA ESTÁ
DEMASIADO SECA O DEMASIADO HÚMEDA?

Si tu arcilla está demasiado seca, puedes agregar unas gotas de agua y
amasarla nuevamente hasta que alcance la consistencia deseada. Por
otro lado, si está demasiado húmeda, puedes agregar un poco más de
bicarbonato de sodio y maicena para equilibrarla

6 ¿PUEDO HORNEAR LA ARCILLA CASERA EN LUGAR DE
DEJARLA SECAR AL AIRE?

No es recomendable poner la arcilla casera al horno, ya que puede
causar que se agriete o se deforme. La arcilla de secado al aire se debe
dejar secar naturalmente a temperatura ambiente para obtener
mejores resultados. Si intentas acelerar el proceso de secado
colocando la arcilla en el horno, corres el riesgo de que se caliente
demasiado rápido y se agriete. Es mejor ser paciente y permitir que la
arcilla se seque al aire durante el tiempo necesario para evitar daños
en tus creaciones.
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PREGUNTAS FRECUENTES

7 ¿CÓMO PUEDO EVITAR QUE MI ARCILLA CASERA SE
AGRIETE MIENTRAS SE SECA?

Para evitar que la arcilla se agriete, asegúrate de amasarla
completamente y de forma uniforme antes de darle forma. Además,
evita hacer capas demasiado gruesas y deja que la arcilla se seque
lentamente en un lugar fresco y seco.

8 ¿QUÉ PUEDO HACER SI MI ARCILLA SE ROMPE
DESPUÉS DE SECARSE?

Si tu arcilla se rompe después de secarse, puedes intentar repararla
con un poco de pegamento para manualidades o mezclando un poco
de arcilla fresca con agua para formar una pasta y utilizarla como
adhesivo.

9 ¿QUÉ PRECAUCIONES DEBO TOMAR AL TRABAJAR CON
ARCILLA CASERA?

Al trabajar con arcilla casera, es importante lavarse las manos después
de manipularla y evitar que los niños y niñas pequeños la ingieran.
También se recomienda proteger la superficie de trabajo con papel
encerado o un mantel para facilitar la limpieza.

10 ¿CUÁNTO TIEMPO DURA LA ARCILLA UNA VEZ SECA O
COCIDA?

La duración de la arcilla una vez seca o cocida depende de varios
factores, como el tipo de arcilla utilizada, las condiciones de
almacenamiento y el uso que se le dé. En general, la arcilla seca al aire
puede durar indefinidamente si se almacena en un lugar fresco y seco,
lejos de la humedad y la luz solar directa. 
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PREGUNTAS FRECUENTES

11 ¿LA ARCILLA CASERA DE SECADO AL AIRE PUEDE
COGER MOHO UNA VEZ SECA?

La arcilla casera de secado al aire, si se almacena en condiciones
adecuadas, generalmente no desarrolla moho una vez que ha
completado el proceso de secado. Sin embargo, si la arcilla se expone
a la humedad o se almacena en un ambiente húmedo, existe la
posibilidad de que pueda desarrollar moho. Por lo tanto, es
importante almacenar la arcilla en un lugar fresco, seco y bien
ventilado, y asegurarse de que esté completamente seca antes de
guardarla en contenedores herméticos. Si notas signos de moho en la
arcilla, es mejor desecharla y hacer una nueva para evitar cualquier
riesgo para la salud.

12 ¿CON QUÉ TIPO DE PINTURA PUEDO DECORAR LA
ARCILLA CASERA UNA VEZ SECA?

Puedes decorar la arcilla casera una vez que esté completamente seca
con una variedad de opciones de pintura. Las pinturas acrílicas son
una excelente opción, ya que se adhieren bien a la superficie de la
arcilla y vienen en una amplia gama de colores. También puedes
utilizar pinturas al óleo, aunque estas pueden requerir un tiempo de
secado más prolongado. Otra opción popular es utilizar marcadores
permanentes o rotuladores de pintura, que ofrecen precisión y
control al dibujar sobre la superficie de la arcilla. Sea cual sea la
opción que elijas, asegúrate de aplicar una capa de sellador
transparente una vez que la pintura esté seca para proteger y
preservar tu obra de arte de arcilla.



MUCHAS GRACIAS
POR LEER!

Encuentra más información y contenido en mi blog:

Contacto / Contact:
www.monspetits.com

monspetits@gmail.com

VER BLOG >>

https://www.instagram.com/monspetits/
https://www.pinterest.es/monspetits
https://www.facebook.com/monspetits
https://monspetits.com/
https://creatoriq.cc/46wiDlN
https://monspetits.com/


C R É D I T O S  Y  C O N D I C I O N E S  D E  U S O

Esta obra se encuentra bajo una licencia Creative Commons.
This work is under a Creative Commons Licence.

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Una reseña positiva en mi tienda de Etsy me ayuda mucho para seguir
ideando actividades de este tipo.

Gracias por aceptar mis términos y condiciones y feliz aprendizaje.

Este imprimible está pensado para uso doméstico o en clase. Usándolo, aceptas no
copiar, reproducir o cambiar ningún contenido, excepto para tu propio uso no
comercial. No está permitido redistribuir el contenido de mis descargas en su totalidad
o en parte, por ningún motivo. Si se trata de una plantilla editable, acceptas
modificarla para tu propio uso  personal sin fines comerciales.

Si encontraste este pdf en un sitio que no sea monspetits.com, etsy.com o
instagram.com/monspetits, se está utilizando en violación de mis derechos de autor.
Por favor, envíame un correo electrónico a monspetits@gmail.com si ves esto.

Por favor, no enlaces directamente al pdf en línea (las personas deben poder visitar mi
sitio web, mi tienda o mi cuenta de Instagram para obtener el pdf).

¡Espero que disfrutes mucho este imprimible o esta plantilla! Si te gusta, me
encantaría que compartieras los siguientes enlaces con otras personas que pudieran
estar interesadas:

- mi Instagram instagram.com/monspetits
- mi blog monspetits.com
- mi tienda de Etsy monspetits.etsy.com

www.monspetits.com | @monspetits

Contacto / Contact:
www.monspetits.com

monspetits@gmail.com

TIENDA EN ESPAÑOL
Y CATALÀ

ENGLISH SHOP

https://www.instagram.com/monspetits
https://monspetits.com/
https://monspetits.etsy.com/
https://www.instagram.com/monspetits/
https://www.pinterest.es/monspetits
https://www.facebook.com/monspetits
https://monspetits.com/
https://creatoriq.cc/46wiDlN
https://creatoriq.cc/46Qq1IA
https://creatoriq.cc/46wiDlN
https://creatoriq.cc/46wiDlN
https://creatoriq.cc/46Qq1IA


Mi pequeño negocio
Todo comenzó en 2020, durante la pandemia. Con las escuelas cerradas y las familias luchando por
encontrar actividades para mantener a sus hijos e hijas activos, comencé a crear actividades
imprimibles hechas a mano para compartir con otras personas. La respuesta fue abrumadora y pronto
me di cuenta de que podía ayudar a aún más familias creando versiones digitales de mis diseños.
Estaba realmente emocionada con la idea de crear mis primeros diseños y compartirlos con el mundo.

Hacia finales de 2020 mi primer imprimible digital, un libro de actividades navideñas, recibió muchos
comentarios positivos en mi cuenta de Instagram. ¡Estaba tan emocionada! Así, seis meses después,
alrededor del verano de 2021, decidí poner algunos de mis diseños a la venta.

¡Y la sensación de hacer mi primera venta fue increíble! Desde entonces, muchas personas han
comprado mis materiales y me han dado las gracias por mi trabajo. Los comentarios positivos son a
diario conmovedores y me permiten continuar creando materiales para familias y escuelas a las que
aprecio profundamente.

SOBRE MÍ

Mi nombre es Lou y soy madre de tres peques. También
soy periodista y maestra de educación infantil, y amo
absolutamente lo que hago. Convertirme en madre
cambió mi perspectiva del mundo y descubrí una forma
completamente nueva de vivir, educar y maternar que
nunca supe que existía. Ser madre me hizo querer
combinar mi pasión por la educación y mi amor por el
diseño y la tecnología y empezar mi propio negocio. Es
por eso que ahora diseño materiales educativos e
imprimibles para maestras, escuelas y familias, siempre
teniendo en cuenta las necesidades de los más pequeños.

¿QUIÉN SOY?

Pero eso no es todo; todavía podemos retroceder más en el tiempo. Llevo en internet unos 20 años
(empecé mi primer blog personal con tan solo 15 años), pero no fue hasta 2012 cuando abrí un blog
sobre maternidad, crianza y educación, coincidiendo con la llegada de mi primer hijo al mundo.
Puedes encontrar mi blog en monspetits.com. Así que, estaré esperándote en mi blog, mi tienda o mi
cuenta de Instagram para charlar, compartir ideas o cualquier cosa que te venga a la mente. ¡Nos
vemos allí!

Alma bloguera
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