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5 25ideas &
C 5\9 de actividades al aire libre

1.1!‘ de PiCI’\iC en un Parque cercano.

Z.Hacer una bUsqueda de| Jtesoro en €| Jardin.

3.P|an{ar HOY’GS 0 vege{a|es en un Jardin 0 mace{as. ’
"I.Observar y a|imenjtar a |OS PaJaFOS en un comedero de aves. /
5.Reco|ecjr,ar hojas y HOFGS Para hacer manua|idades 0 manda|as. /L
6.0rganizar un dfa de senderismo en un Parque najtura|. q/‘
7.Jugar a |a rayue|a 0 a |a cuerda en e| PaJCiO.

8.Monfar en bicic|e’ta POf‘ senderos 0 caminos seguros.

q.ExP|orar un arroyo 0 rio cercano y observar la vida acuajcica.
10.Hacer un PaSGO POF un campo 0 bosque Para iden{iﬁcar P|anjcas \// arboles.
11.Rea|izar ac{ividades de arJte a| aire |i|)|"€, como Pintar con acuare|as.
12.0rganizar una l)ﬂsqueda de inSQCJLOS en €| Jardin 0 en un Parque.

13.Hacer un dfa de campo \// hacer vo|ar comejtas.

14.Buscar huellas de animales en la tierra y aprender a identificarlas.

15.0rganizar una sesién de lectura al aire libre bajo un arbol.

16.Construir casas para insectos utilizando materiales naturales.

17.Regisfrar el clima, los cambios de Jcemperajcura, construir un P|uviéme{ro...

18.Hacer una excursion para observar aves y levar un cuaderno de observaciones.
® 19 Recolectar piedras, conchas u otros tesoros naturales.

> 8 20Leer Ibros sobre la naturaleza.

21.0rganizar una Jornada de |impieza en un parque o P|aya local.

10.Observar el atardecer y discutir sobre el ciclo del dia y la noche.

13.0bservar las estrellas y aprender sobre astronomia.

i Realizar juegos de roles como exp|oradores o cientificos de la naturaleza.

25.Hacer una CO'GCCiOI’\ de hojas, ﬂOFGS secas 0 rocas >/ e{iquejcar|as.
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PASEA POR EL CAMPO Y ENCUENTRA SENALES DE QUE
13 primavera ya estd aquf

ABEJA  (CUANTAS? A VER SI TAMBIEN ENCUENTRAS...

7

ARBOLES CON FLORES

ORUGA  JCUANTAS?
PLANTAS BROTANDO

UN NIDO

MARIQUITA CUANTAS?

UN CHARCO DE AGUA

PLUMAS DE ANIMALES

CARACOL (CUANTOS?

%

Lo |
o5}
&

’ UNA MADRIGUERA ot
CONEJO  éCUANTOS? \\\
°
FLORES DE COLORES \ N\

; ARBOLES CON 0S
MARTPOSA ¢CUANTAS? ARBOLE FRUT

UNA ROCA GRANDE

GUSANO  ¢CUANTOS? BARRO N}

HIERBA VERDE

DIBUJA COSAS QUE HAS ENCONTRADO:

{ ' 4 ) ( ) { ' 4 )
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Iconos creados por Freepik en flaticon.com

Este imprimible estd pensado para uso doméstico o en clase. Usandolo, aceptas no
copiar, reproducir o cambiar ninglin contenido, excepto para tu propio uso no
comercial. No estd permitido redistribuir el contenido de mis descargas en su totalidad
0 en parte, por ningin motivo. Si_se trata de una plantilla editable, acceptas
modificarla para tu propio uso personal sin fines comerciales.

Si encontraste este pdf en un sitio que no sea monspetits.com, etsy.com o
instagram.com/monspetits, se esta utilizando en violacion de mis derechos de autor.
Por favor, enviame un correo electrénico a monspetits(@ gmail.com si ves esto.

Por favor, no enlaces directamente al pdf en linea (las personas deben poder visitar mi
sitio web, mi tienda o mi cuenta de Instagram para obtener el pdf).

iEspero que disfrutes mucho este imprimible o esta plantillal Si te gusta, me
encantaria que compartieras los siguientes enlaces con otras personas que pudieran
estar interesadas:

- mi Instagram instagram.com /monspetits
- mi blog monspetits.com

- mi tienda de Etsy monspetits.etsy.com

Una resefa positiva en mi tienda de Etsy me ayuda mucho para seguir
ideando actividades de este tipo.

A \ A \ \
A .0.0.0.(
Gracias por aceptar mis términos y condiciones y feliz aprendizaje.

Esta obra se encuentra bajo una licencia Creative Commons.
This work is under a Creative Commons Licence.
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
https:/ /creativecommons.org /licenses /by-nc-nd /4.0 /
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SOBRE Mi

;QUIEN SOY?

Mi nombre es Lou y soy madre de tres peques. También soy
periodista 'y maestra de educaciéon infantil, y amo
absolutamente lo que hago. Convertirme en madre cambid
mi  perspectiva del mundo y descubri una forma
completamente nueva de vivir, educar y maternar que nunca
supe que existia. Ser madre me hizo querer combinar mi
pasion por la educaciéon y mi amor por el disefio y la
tecnologia y empezar mi propio negocio. Es por eso que
ahora disefio materiales educativos e imprimibles para
maestras, escuelas y familias, siempre teniendo en cuenta las
necesidades de los mds pequefios.

Mi pequeno negocio

Todo comenzé en 2020, durante la pandemia. Con las escuelas cerradas y las familias luchando por
encontrar actividades para mantener a sus hijos e hijas activos, comencé a crear actividades
imprimibles hechas a mano para compartir con otras personas. La respuesta fue abrumadora y pronto
me di cuenta de que podia ayudar a ain mas familias creando versiones digitales de mis disefios.
Estaba realmente emocionada con la idea de crear mis primeros disefios y compartirlos con el mundo.

Hacia finales de 2020 mi primer imprimible digital, un libro de actividades navidenas, recibié muchos
comentarios positivos en mi cuenta de Instagram. jEstaba tan emocionada! Asf, seis meses después,
alrededor del verano de 2021, decidi poner algunos de mis disefios a la venta.

iY la sensaciéon de hacer mi primera venta fue increible! Desde entonces, muchas personas han
comprado mis materiales y me han dado las gracias por mi trabajo. Los comentarios positivos son a
diario conmovedores y me permiten continuar creando materiales para familias y escuelas a las que
aprecio profundamente.

Alma bloguera

Pero eso no es todo; todavia podemos retroceder mds en el tiempo. Llevo en internet unos 20 afnos
(empecé mi primer blog personal con tan solo 15 afios), pero no fue hasta 2012 cuando abri un blog
sobre maternidad, crianza y educacién, coincidiendo con la llegada de mi primer hijo al mundo.
Puedes encontrar mi blog en monspetits.com. Asi que, estaré esperandote en mi blog, mi tienda o mi
cuenta de Instagram para charlar, compartir ideas o cualquier cosa que te venga a la mente. jNos
vemos alli!
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