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RECEPTA ROSES DE
SANT JORDI

E N  C A T A L À

P D F  I M P R I M I B L E



Preescalfa el forn a 200°C i unta lleugerament un motlle per a magdalenes amb mantega.
Renta i pela les pomes, i talla-les en rodanxes molt fines.
Posa-les en una olla amb aigua, suc de 1/2 llimona i 2 cullerades de sucre barrejat amb canyella.
Escalfa-les al foc durant uns 5 minuts o fins que s’estovin.

INGREDIENTS:
2 làmines de pasta de full rectangulars

2-3 pomes vermelles

Suc de mitja l l imona

Sucre de l lustre i sucre normal

Mantega

INSTRUCCIONS:

Estira les làmines de pasta de full sobre una superfície enfarinada.
Talla tires de pasta d'uns 2-3 cm d'ample al llarg de tota la làmina.
Eixuga les rodanxes de poma amb cura amb paper de cuina.
Cobreix les tires de pasta amb una capa fina de mantega i espolsa-hi sucre i
canyella per sobre.
Col·loca les rodanxes de poma solapades al llarg de cada tira de pasta de full,
deixant que sobresurtin una mica per dalt de la vora.
Cobreix part de les rodanxes de poma amb la vora de baix de la tira de pasta.
Enrotlla amb cura la tira de pasta de full des d'un extrem fins a l'altre per
formar la rosa.
Un cop hagis enrotllat tota la tira de pasta de full, pressiona lleugerament
l'extrem final per segellar la rosa.

Col·loca les roses al motlle per a magdalenes.
Posa-les al forn preescalfat durant uns 30 minuts, o fins que la pasta de
full estigui daurada i cruixent.
Un cop fornejades, deixa que es refredin abans de treure-les del motlle.
Posa sucre de llustre per sobre de les roses abans de servir-les per a un
toc extra de dolçor i presentació.
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Canyella en pols
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Canyella en pols

PINTA ELS INGREDIENTS I ESCRIU-HI ELS NOMS
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PINTA ELS ESTRIS QUE NECESSITES I POSA-HI EL NOM
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Renta, pela i talla les pomes en
rodanxes

Posa les rodanxes de poma en
una olla amb aigua, suc de
ll imona, sucre i canyella

22 33 Escalfa-les al foc durant uns 5
minuts o fins que s’estovin.

+ +

44 Estira la pasta de full i talla
tires de 2-3 cm

Unta la tira amb mantega i
posa-hi sucre amb canyella

per sobre.
55 66 Posa les rodanxes de poma

sobresortint per dalt. Doblega la
pasta cap amunt i enrotlla tota la

tira a poc a poc.

77 Posa les roses dins del paper de
magdalenes i dins el motllo. Pots
posar mantega dins els papers

per evitar que s’enganxin.

Posa el motllo amb les roses al
forn preescalfat, 200ºC uns 30

minuts o fins que estiguin
daurades i cruixents.

88 99 Espera abans de desmotllar-les.
Un cop fredes, posa-hi sucre de

llustre per decorar-les i . . . A
menjar!

+ +
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Enganxa una foto de les teves roses aquí.

roses deroses de
SANT JORDISANT JORDI

T’ha agradat fer aquesta recepta?

T’ha resultat difíci l?



C R É D I T O S  Y  C O N D I C I O N E S  D E  U S O

Esta obra se encuentra bajo una licencia Creative Commons.
This work is under a Creative Commons Licence.

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Una reseña positiva en mi tienda de Etsy me ayuda mucho para seguir
ideando actividades de este tipo.

Gracias por aceptar mis términos y condiciones y feliz aprendizaje.

Este imprimible está pensado para uso doméstico o en clase. Usándolo, aceptas no
copiar, reproducir o cambiar ningún contenido, excepto para tu propio uso no
comercial. No está permitido redistribuir el contenido de mis descargas en su totalidad
o en parte, por ningún motivo. Si se trata de una plantilla editable, acceptas
modificarla para tu propio uso  personal sin fines comerciales.

Si encontraste este pdf en un sitio que no sea monspetits.com, etsy.com o
instagram.com/monspetits, se está utilizando en violación de mis derechos de autor.
Por favor, envíame un correo electrónico a monspetits@gmail.com si ves esto.

Por favor, no enlaces directamente al pdf en línea (las personas deben poder visitar mi
sitio web, mi tienda o mi cuenta de Instagram para obtener el pdf).

¡Espero que disfrutes mucho este imprimible o esta plantilla! Si te gusta, me
encantaría que compartieras los siguientes enlaces con otras personas que pudieran
estar interesadas:

- mi Instagram instagram.com/monspetits
- mi blog monspetits.com
- mi tienda de Etsy monspetits.etsy.com
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Mi pequeño negocio
Todo comenzó en 2020, durante la pandemia. Con las escuelas cerradas y las familias luchando por
encontrar actividades para mantener a sus hijos e hijas activos, comencé a crear actividades
imprimibles hechas a mano para compartir con otras personas. La respuesta fue abrumadora y pronto
me di cuenta de que podía ayudar a aún más familias creando versiones digitales de mis diseños.
Estaba realmente emocionada con la idea de crear mis primeros diseños y compartirlos con el mundo.

Hacia finales de 2020 mi primer imprimible digital, un libro de actividades navideñas, recibió muchos
comentarios positivos en mi cuenta de Instagram. ¡Estaba tan emocionada! Así, seis meses después,
alrededor del verano de 2021, decidí poner algunos de mis diseños a la venta.

¡Y la sensación de hacer mi primera venta fue increíble! Desde entonces, muchas personas han
comprado mis materiales y me han dado las gracias por mi trabajo. Los comentarios positivos son a
diario conmovedores y me permiten continuar creando materiales para familias y escuelas a las que
aprecio profundamente.

SOBRE MÍ

Mi nombre es Lou y soy madre de tres peques. También
soy periodista y maestra de educación infantil, y amo
absolutamente lo que hago. Convertirme en madre
cambió mi perspectiva del mundo y descubrí una forma
completamente nueva de vivir, educar y maternar que
nunca supe que existía. Ser madre me hizo querer
combinar mi pasión por la educación y mi amor por el
diseño y la tecnología y empezar mi propio negocio. Es
por eso que ahora diseño materiales educativos e
imprimibles para maestras, escuelas y familias, siempre
teniendo en cuenta las necesidades de los más pequeños.

¿QUIÉN SOY?

Pero eso no es todo; todavía podemos retroceder más en el tiempo. Llevo en internet unos 20 años
(empecé mi primer blog personal con tan solo 15 años), pero no fue hasta 2012 cuando abrí un blog
sobre maternidad, crianza y educación, coincidiendo con la llegada de mi primer hijo al mundo.
Puedes encontrar mi blog en monspetits.com. Así que, estaré esperándote en mi blog, mi tienda o mi
cuenta de Instagram para charlar, compartir ideas o cualquier cosa que te venga a la mente. ¡Nos
vemos allí!

Alma bloguera
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