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LISTA TAREAS DEL HOGAR
+ PLANIFICADOR

WWW.MONSPETITS.COM

@MONSPETITS

MONSPETITS.ETSY.COM



TAREAS POR EDADES

para ayudar en ¢l

1 ANO

Recoger y guardar los juguetes

Colocar libros en un estante bdjo

Poner la ropa sucia en la cesta de la colada
Ayudar d lavar su propio cuerpo durante la hora del bafio
Desechar objetos no deseddos en ld basurd

Poner la leche en un bol con una pequefia jarra

Quitarse los cdlcetines

Ir a buscar los zapatos
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ANOS
Guardar la ropa limpid en su lugar

Preparar bocadillos

Mezclar ingredientes en la cocina

Ayudar d hacer la cama

Prepdrdr su ropd pard el dia siquiente

Poner la comida d la mascota

Guardar la compra en la despensd o en la nevera
Quitar el polvo

{/,
5 ANOS
Pasar la aspiradora \ .
Lavar los platos con ayuda Cenet
Colgar la ropa en el fendedero —

Lavar frutas y verduras

Cuidar la mascotd, cepillarle el pelo, darle de comer
Calentar comida en el microondas

Prepararse su desayuno o merienda

7-& ANoS

¢ Poner las bebidas en vasos pard lds comidas
¢ Servir las comidas

e Sdlir a pasedr al perro con supervision

e Limpiar el coche

e Barrer el patio

e Preparar snacks sencillos

* Ayuddr hermanos/ds pequefios/ds
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ANOS

Poner la mesa pard lds comidas
Recoger su plato y su aso después de las comidas
Barrer con una escoba pequeria dreas de la casa
Regar las plantas

Guardar los zapatos en el zapatero

Colgar la chaqueta y la mochila en su lugar
Vestirse con dyudd

Poner cubiertos en el lavavdijillas
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ANOS
Coldborar en el reciclaje, separando materiales como papel,”
pléstico o cartén

Doblar la ropa limpia

Limpiar espejos o ventanas

Secar los platos y cubiertos limpios

Quitar las malas hierbas del jardin

Regar las plantas de interior con un pulverizador

Poner platos en el lavavdjillas
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ANOS

Preparar el fupper de desayuno o comida para la escueld
Sacar el lavavdjillas y guardar las cosas en su lugar
Preparar comidas sencillas

Ordenar la despensa

Limpiar el fregadero

Ordenar habitaciones comunes de la casa

Limpiar la mesd después de comer

10 ANoS A
Cocinar con supervisién el
Sacar la basura

Planificar comidas

Ser responsdble con sus deberes y estudios
Fregar el suelo

Ayudar con la colada de toda la familia
Poner la lavadord y el lavavdijillas en marcha
Hacer la lista de la compra
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MIS TAREAS

NOMBRE £DAD
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MS TAREAS DE LUNES A VIERNES

MS TAREAS DEL fIN DE SEMANA
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TAREAS DE LA FAMILIA

ESCRIBE EL NOMBRE DE CADA PERSONA
DEL HOGAR Y REPARTE LAS TAREAS /\
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SI TE GUSTARIA TENER UN PLANIFICADOR
DE TAREAS DEL HOGAR VISUAL

iCONSiGUELO EN LA TIENDA!
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HAZ CLICK PARA ACCEDER
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https://creatoriq.cc/3whp3rH

DESCUBRE MUCHOS MAS
IMPRIMIBLES COMO ESTE

EN MONSPETITS.ETSY.COM
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https://creatoriq.cc/46wiDlN

Este imprimible esta pensado para uso doméstico o en clase. Usandolo, aceptas no
copiar, reproducir o cambiar ninglin contenido, excepto para tu propio uso no
comercial. No estd permitido redistribuir el contenido de mis descargas en su totalidad
0 en parte, por ningin motivo. Si_se trata de una plantilla editable, acceptas
modificarla para tu propio uso personal sin fines comerciales.

Si encontraste este pdf en un sitio que no sea monspetits.com, etsy.com o
instagram.com/monspetits, se esta utilizando en violacion de mis derechos de autor.
Por favor, enviame un correo electrénico a monspetits@ gmail.com si ves esto.

Por favor, no enlaces directamente al pdf en linea (las personas deben poder visitar mi
sitio web, mi tienda o mi cuenta de Instagram para obtener el pdf).

iEspero que disfrutes mucho este imprimible o esta plantillal Si te gusta, me
encantaria que compartieras los siguientes enlaces con otras personas que pudieran
estar interesadas:

- mi Instagram instagram.com /monspetits
- mi blog monspetits.com

- mi tienda de Etsy monspetits.etsy.com

Una resefa positiva en mi tienda de Etsy me ayuda mucho para seguir
ideando actividades de este tipo.

A \ A \ \
A .0.0.0.(
Gracias por aceptar mis términos y condiciones y feliz aprendizaje.

Esta obra se encuentra bajo una licencia Creative Commons.
This work is under a Creative Commons Licence.
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
https:/ /creativecommons.org/licenses /by-nc-nd /4.0 /
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SOBRE Mi

;QUIEN SOY?

Mi nombre es Lou y soy madre de tres peques. También
soy periodista y maestra de educacién infantil, y amo
absolutamente lo que hago. Convertirme en madre
cambié mi perspectiva del mundo y descubri una forma
completamente nueva de vivir, educar y maternar que
nunca supe que existia. Ser madre me hizo querer
combinar mi pasién por la educacién y mi amor por el
disefio y la tecnologia y empezar mi propio negocio. Es
por eso que ahora disefio materiales educativos e
imprimibles para maestras, escuelas y familias, siempre
teniendo en cuenta las necesidades de los mas pequerios.

Mi pequeno negocio

Todo comenzé en 2020, durante la pandemia. Con las escuelas cerradas y las familias luchando por
encontrar actividades para mantener a sus hijos e hijas activos, comencé a crear actividades
imprimibles hechas a mano para compartir con otras personas. La respuesta fue abrumadora y pronto
me di cuenta de que podia ayudar a ain mas familias creando versiones digitales de mis disefios.
Estaba realmente emocionada con la idea de crear mis primeros disefios y compartirlos con el mundo.

Hacia finales de 2020 mi primer imprimible digital, un libro de actividades navidenas, recibié muchos
comentarios positivos en mi cuenta de Instagram. jEstaba tan emocionada! Asf, seis meses después,
alrededor del verano de 2021, decidi poner algunos de mis disefios a la venta.

iY la sensaciéon de hacer mi primera venta fue increible! Desde entonces, muchas personas han
comprado mis materiales y me han dado las gracias por mi trabajo. Los comentarios positivos son a
diario conmovedores y me permiten continuar creando materiales para familias y escuelas a las que
aprecio profundamente.

Alma bloguera

Pero eso no es todo; todavia podemos retroceder mds en el tiempo. Llevo en internet unos 20 afnos
(empecé mi primer blog personal con tan solo 15 afios), pero no fue hasta 2012 cuando abri un blog
sobre maternidad, crianza y educacién, coincidiendo con la llegada de mi primer hijo al mundo.
Puedes encontrar mi blog en monspetits.com. Asi que, estaré esperandote en mi blog, mi tienda o mi
cuenta de Instagram para charlar, compartir ideas o cualquier cosa que te venga a la mente. jNos
vemos alli!
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