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la  castaween
d’en pol i la paula



Aquest material és una història pensada per treballar

principalment la comprensió lectora però, també, acompanyada

d’activitats relacionades que treballen altres competències.

Cada escena de la història va acompanyada de dues opcions.

L’infant podrà escollir quina de les dues activitats vol fer en funció

de com vol que sigui la història. Si es tria l’opció 1, l’infant realitzarà

l’activitat 1. Si s’escull l’opció 2, l’infant farà l’activitat 2. Es pot

repetir el quadern per tal d’escollir diferents opcions d’activitats

cada vegada.

Si es resol el quadern sencer amb totes les activitats, es pot regalar

als infants una peça del trencaclosques per cada activitat

realitzada, per poder així completar el trencaclosques del final del

quadern.

Esperem que us agradi!

COM UTILITZAR AQUEST QUADERN?
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La Paula i el Pol són molt amics i sempre, després de l’escola, van a

jugar al parc que hi ha al costat de les seves cases. 

Durant tot el mes d’octubre organitzen com cada any: “LA

CASTAWEEN”. El Pol, com sempre, estava esperant la Paula a la porta

de l’escola però, la Paula no va sortir. El nen, preocupat va... 
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AJUDA EL POL A
TROBAR LA PAULA AMB
EL MAPA DE L’ESCOLA

NOMBRA ELS
ESPAIS DEL PARC

1 - ANAR SOL AL PARC 2 - ENTRAR A L’ESCOLA

QUÈ CREUS QUE FARÀ EL POL?
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1 - ANAR SOL AL PARC
Nombra els espais del parc
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VEGETACIÓ
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2-ENTRAR A L’ESCOLA 
Ajuda el Pol a trobar a la Paula  
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Per on ha de passar 
el Pol? Descriu per on hade passar!



1 - AJUDAR-LA 2 - FER VEURE COM SI RES

QUÈ POT FER EL POL PERQUÈ LA PAULA
SE SENTI MILLOR?
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El Pol, preocupat, va esperar una estona, però finalment va decidir

entrar a l'escola per veure què passava.

Un cop dins de l'escola, va preguntar a una de les amigues de la Paula

on es trobava. La seva amiga li va explicar que la Paula encara era a la

seva aula i estava preocupada perquè no tenia una disfressa per a la

festa de Castaween. La seva mare no havia pogut anar de compres

amb ella aquell cap de setmana i, ara, la Paula estava trista perquè no

sabia com disfressar-se.

ANAR A LA CLASSE 
DEL POL

RECONEIXEMENT 
EMOCIONAL
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1 - AJUDAR-LA
Reconeixement emocional
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Ajuda al Pol a identificar les
següents emocions:

ALEGRE/A TRANQUIL/A TRIST/A SORPRÈS/A ESPANTAT/DA ENFADAT/DA



6

2- FER VEURE COM SI RES
Anar a la classe del Pol
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Ajuda al Pol a identificar els 6

elements inusuals d’una aula i

escriu-ho a continuació:



1 - MATERIALS RECICLABLES 2 - EINES ESCOLARS

QUINES COSES PODEN FER SERVIR PER
FER UNA DISFRESSA?
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El Pol va decidir que havia d'ajudar la seva amiga. Va anar a veure la

Paula i li va dir amb un somriure: "No et preocupis, Paula. Trobarem

una manera de fer-te una disfressa genial per al Castaween

d’enguany." La Paula va somriure lleugerament, una mica més

esperançada.

Van començar a pensar en idees i van passar hores recorrent la seva

imaginació. Van mirar a l'entorn de l'escola, buscant coses que

podrien utilitzar per a una disfressa. Finalment, van trobar una pila de

cartró que ningú feia servir i unes quantes teles velles. Van començar

a tallar, enganxar i pintar. 

PER A QUÈ SERVEIXEN?
ORGANITZA CADA
REBUIG
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1 - MATERIALS RECICLABLES
Organitza cada rebuig
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Ajuda el Pol i la Paula a
reciclar els materials que han
utilitzat per fer la disfressa.

Relaciona cada material amb
el seu contenidor.

PAPER / CARTRÓ VIDRE ORGÀNICAENVASOS REBUIG
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2 - EINES ESCOLARS
Per a què serveixen?
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Indica per a què serveix cada
eina, relacionant cada nom
amb la seva descripció.

SERVEIX PER ENGANXAR PAPERS

ÉS AFILADA I S’USA PER RETALLAR

S’HI LLENCEN PAPERS A DINS

S’UTILITZA PER FER PUNTA AL LLAPIS

SERVEIXEN PER PINTAR EN COLOR

S’UTILITZA PER UNIR DIFERENTS FOLIS



1 - FER UN LLISTAT 2 - ANAR AL SUPERMERCAT

QUÈ PODEN FER PER PLANIFICAR LA FESTA?
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Amb tot el que havien trobat, la Paula es va convertir en una

castanyera amb barret de bruixa, una barreja entre la Castanyada i el

Halloween que a tots dos infants va fer molta gràcia. Quan van acabar

la disfressa, la Paula estava encantada. No només tenia una disfressa

impressionant, sinó que també havia après que sempre hi havia una

solució quan es compartia amb els amics. Ara que ja tenien la

disfressa, calia pensar en la festa.

ETIQUETA ELS
ALIMENTS

TRIA ELS ELEMENTS
ADEQUATS
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1 - FER UN LLISTAT
Tria els elements adequats
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Encercla els elements que
pertanyen en aquesta llista,

adequats per celebrar una festa
de Castaween
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2 - ANAR AL SUPERMERCAT
Etiqueta els grups d’aliments
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Passeja pel supermercat i
etiqueta els diferents grups
d’aliments que hi trobes

LÀCTICS - CEREALS - CARNS - FRUITA - PEIX - HORTALISSES - BEGUDES - DOLÇOS - LLEGUMS



1 - PANELLETS 2 - GALETES TERRORÍFIQUES

QUÈ VOLS PREPARAR TU?
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Ara que la Paula tenia una disfressa, van anar a casa del Pol per

continuar planificant la seva festa i pensar en els plats tradicionals de

la Castanyada i els dolços d'Halloween que gaudirien. Van reunir els

ingredients necessaris i van posar fil a l’agulla per tenir-ho tot llest. El

pare, que els observava, els va ajudar a cuinar els panellets i les

galetes amb formes terrorífiques, i també van coure unes quantes

castanyes. 

RECEPTA DE LES
GALETES

RECEPTA DELS
PANELLETES 
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1 - PANELLETS
Recepta dels panellets
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FARINA
D'AMETLLES

OUS SUCRE

VAINILLA EN 
POLS

RETLLADURA DE 
LLIMONA

PATATA 

DIBUIXA ELS INGREDIENTS NECESSARIS:

PINYONS

ORDENA ELS PASSOS DE LA PREPARACIÓ:

De la barreja, en fem una bola i la posem en un bol
i la deixem reposar 24 hores. 

Batem 1 ou i ho barrejem amb els pinyons.
Arrebossem les boletes amb pinyons.

Els posem a coure al forn 10 minuts a 200 graus.

Bullim la patata l'aixafem amb una forquilla. Seguidament la posem en un
bol amb un rovell d'ou, sucre i ho barregem.

Afegim la farina d'ametlla i la retlladura de llimona. Ho barregem tot fins
que estigui uniforme i ho pastem al tallador o al marbre.
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2- GALETES TERRORÍFIQUES 
Recepta de les galetes 
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OU SAL ESSÈNCIA DE
VAINILLA

FARINA SUCRE GLAS

COLORANT
ALIMENTARI

DIBUIXA ELS INGREDIENTS NECESSARIS:

MANTEGA

ORDENA ELS PASSOS DE LA PREPARACIÓ:

Primer, batem la mantega fins que quedi cremosa. Hi afegim el sucre a poc
a poc i seguim batent la massa.

Després, hi afegim l'ou, l'essència de vainilla i la sal. Incorporem la meitat de
la farina i barregem. 

A continuació, hi afegim la resta de la farina i seguim barrejant. Amassem
amb les mans fins que la massa es torni més compacta i manejable.

Per fer galetes de diferents colors, dividim la massa en diverses parts,
tantes com colors vulguem crear. Tenyirem les diferents masses amb

colorant i les guardarem a la nevera unes tres hores.

Finalment, fem les formes de les galetes i fornegem a 180ºC durant 15
minuts.



PER CELEBRAR LA FESTA DE LA CASTAWEEN,
JUGA A AQUEST MEMORY I RESOL EL

TRENCACLOSQUES
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Quan van haver acabat de decorar la casa i preparar el menjar, es van

mirar satisfets i van xocar les mans. Ara tan sols faltava esperar que

arribessin les seves amistats. Amb la seva creativitat i la seva amistat,

sabien que aquesta "CASTAWEEN" seria una de les millors de la seva

vida. I, com sempre, va demostrar que l'amistat i l'ajuda mútua eren

les coses més importants en aquestes festes úniques.

TRENCACLOSQUES
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MEMORY
CASTAWEEN



MEMORY CASTAWEEN
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Aquest pack d'activitats està pensat per a ús domèstic o a classe. Usant-
ho, acceptes no copiar, reproduir o canviar cap contingut, excepte per al
teu propi ús no comercial. No es permet redistribuir el contingut de les
nostres descàrregues en la seva totalitat o en part, per cap motiu.

Si trobes aquest pdf en un lloc que no sigui
instagram.com/lauric.pedagogia o instagram.com/monspetits, s'està
utilitzant en violació dels nostres drets d'autor.

Si us plau, no enllacis directament al pdf en línia (les persones han de
poder visitar el nostre compte d'Instagram per obtenir el pdf).

Espero que gaudeixis molt aquest descarregable!

Gràcies per acceptar els nostres termes i condicions i feliç aprenentatge.

CONDICIONS D'ÚS
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