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Suggeriments per utilitzar aquest material

Explora les emocions de manera natural

Dedica un moment tranquil per mirar les targetes amb els teus fills o Filles. Pots triar una emocio a ['atzar o seleccionar es que crequis que més
els ressonaran en aquell moment. s una manera genial d'iniciar converses sobre com se senten per Nadall

Crea un ritual diari

Fes de les targetes una activitat especial. Per exemple, cada matf, treu una targeta i parleu sobre (a situacio plantejada. Reflexioneu junts sobre
quan us heu sentit aixi. Després sequiu el suggeriment de 'activitat.

Integra les targetes en jocs

Converteix-les en un joc interactiu: Col-loca les targetes cap per avall | tria'n una. Parleu de l'emociod representada | endevineu possibles
situacions en qué Us hagueu sentit d'aquesta manera.

Crea un "Calendari d'Emocions Nadalenques"

Cada dia escolliu-ne una I Feu l'activitat proposada. Aixi, treballareu les emocions de manera divertida durant tots els dies de vacances de Nadal.

Involucra tota la familia

Llegeix 13 tar?eta en veu alta | pregunta COM reaccionarien O qué Farien ells en aquesta situacio. s pot convertir en un moment de connexiod
Familiar, on els nens i les nenes aprendran que totes les emocions son valides | naturals.



Suggeriments per utilitzar aquest material

Activitats de tancament del dia

Abans de dormir, seleccioneu una targeta per reflexionar sobre el dia:
e Quina emocid ha predominat avui?
o (QQue els ha fet sentir aixi?
e (QQue podrien fer si tornen a sentir alguna cosa semblant?
Aix0 ajuda a desenvolupar a consciencia emocional 1 el llenquatge per expressar els sentiments.

Fes servir les targetes per resoldre conflictes

Si sorgeix un moment de Frustracio, tristess o ansietat, cerca (a targeta que es relacioni amb aquesta emocid. Llegiu-1 junts, identifiqueu el
problema i exploreu 'activitat suggerida per gestionar-lo.

Crea un mural d'emocions nadalenques

Col-loca un mural o tauler a casa on pugueu enganxar les targetes que ja hagueu explorat. Visualitzar les emocions treballades els Fard sentir
orgull pel seu progrés emocional.

Adapteu les activitats segons l'edat

Si els teus nens son més petits, enfoca't 3 expli[:ar les emocions amb paraules senzilles. Si son més grans, utilitza les targetes perqué expressin
idees o solucions pr©p|es.

Porta-les amb tu a tot arreu

Aquestes targetes son ideals per a moments despera (3 (a cua duna botigs o abans del sopar). Treu-ne una per parlar de ['emocid | enfortir
'enllac Familiar en qualsevol moment.
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