\.

, , %
EMOCION: ALEGRiA .\

“Me siento Feliz ﬁ
cuando decoro Y
el arbol con mi

Familia”

ACTIVIDAD:
Piensa en 3 cosas que te hicieron feliz hog.
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32 Tarjetas para trabajar
emociones: edicion navidena
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Sugerencias para usar este material

Explora las emociones de forma natural

Dedica un momento tranquilo para mirar (as tarjetasjunto 3 tus hijos 0 hijas‘ Puedes elegir una emocion al azar o seleccionar (as que creas que
mas es resonaran en ese momento. jEs una Forma genial de iniciar conversaciones sobre como se sienten en Navidad!

Crea un ritual diario

Haz de las tarjetas una actividad especial. Por ejemplo, cada mafiana, saca una tarjeta Y hablad sobre (a situacion planteada. Reflexionad juntos
sobre cudndo os habeis sentido asi. Luego, sequid (8 sugerencia de (8 actividad.

Integra las tarjetas en juegos

Conviértelas en un juego interactivo: Coloca las tarjetas boca abajo I elige una. Hablad de (3 emocion representada y adivinad posibles
situaciones en (as Que OS hagéis sentido de esa manera.

Crea un "Calendario de Emociones Navidenas"

Cada dia escoge una Y realizad (a actividad propuesta. Asf, trabajaras las emociones de forma divertida durante todos los diss de vacaciones
navidefias.

Involucra a toda la familia

Lee |3 tarjeta en voz alta y pregunta cOmO reaccionarian o qué harfan ellos en esa situacion. Puede convertirse en un momento de conexion
Familiar, donde los peques aprenden que todas las emociones son validas I naturales.



Sugerencias para usar este material

Actividades de cierre del dia

Antes de dormir, selecciona una tarjeta para reflexionar sobre el dia;
e ,Queé emocion predomind hoy?
e ,Que les hizo sentir asi?
e ;Qué podrian hacer si vuelven a sentir algo similar?
Esto ayuda a desarrollar (8 conciencia emocional U el lenguaje para expresar sus sentimientos.

Usa las tarjetas para resolver conflictos
Si surge un momento de frustracion, tristeza o ansiedad, busca 8 tarjeta que se relacione con esa emocion. Léela juntos, identifica el problema

| explorad (3 actividad sugerida para gestionarlo.

Crea un mural de emociones navidefas
Coloca un mural o tabla en casa donde poddis pegar (as tarjetas que ya haydis explorado. Visualizar las emociones trabajadas les hara sentir

orgullo por sy progreso emocional.

Adapta las actividades segtn la edad
Si tus peques son mas pequefios, enfocate en explicar las emociones con palabras sencillas. Si son mas grandes, utiliza las tarjetas para que

expresen ideas o soluciones propias.

LIévalas contigo a todos lados
Estas tarjetas son ideales para momentos de espera (en (8 cola de una tienda o antes de la cena). Saca una para hablar de la emocion y Fortalecer

el vinculo Familiar en cualquier momento.
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oo EMOCION: ALEGRIA :;
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“Me siento Feliz
Cuando decoro
el arbol con mi

Familia” g
o 7)")”\9)%/%/*7? DO
ACTIVIDAD:
Piensa en 3 £osas que te hicieron feliz hoy.
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sla EMOCION: AMOR :

CUando abrazoami S I

Familia después de é

abrir o8 regalos” oy

\\&?’ﬁr\g)&Q/\(‘\af&f
ACTIVIDAD:

Haz un dibujo de tu Familia juntos en Navidad |

“Siento amor
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.~ EMOCION: GRATITUD ;i

“Me siento .
agradecido/a porque 4y

OUEO pasar estas e

fechas con mi familia” "

g 7)”\0/\&)%/\(*7? DO
ACTIVIDAD:
Escribe tres cosas por las que te sientas

ponld en un lugar especial de casa.

agradecido esta Navidad.
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“Siento mariposas en -
el estémago porque ¥3 ;
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~

llegard” /7
Baeg 7?’\(\9)&&/\(‘77 Do
ACTIVIDAD:

Respira proFundo mientras ima?inas que abres un
regalo especial
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“Me molesta cuando ! ,fsi_ai
N0 me dejan jugar  Swa®
CON Mis 1egalos 08

|

inmediato”
o 7)")”\9)%/%/*7? DO
ACTIVIDAD:
Haz una pausa |4 cuenta hasta 9.
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CU3aNdo estamos s I

toda a Familia vz
unida en a mesa” oy
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ACTIVIDAD:

“Siento amor
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“Siento tristezs o
porque alquien que i, s
UIero no estars
esta Navidad” s

g 7)/—\0/\&2&5&/_\(—7( O
ACTIVIDAD:
Dibuja un recuerdo bonito que tengas con

Comparte un recuerdo especial de otros anos.

€34 PErSOnd H cuéntaselo a algmen_
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“Me siento ansioso/a

POrque no sé si podre ‘; ‘ ;.

dormir (3 noche antes

~

)
de Reges [
\&Wﬁr\g)&Q/\Q/‘f&f
ACTIVIDAD:

Lee un cuentojpnto p papé(mamé mientras
respiras | te relajas.
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CUando canto
villancicos con mi

Familia” g
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ACTIVIDAD:

Elige tu villancico Favorito | Crea un Daile.
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“Sento enfado K573
>4

Cuando no me
dejan comer mas e
dulces en (as Fiestas” L)

By 7)’“(\—9)&&/\(‘77 Do
ACTIVIDAD:
lmaginate 3 ti mismo comiendo tu

4 * N
EMOCION: GRATITUD ﬁ

“Me encanta disfrutar

de |os pequerios /V\
momentos en \
Navidad” S
g 7)/—\0/\92%/\(—7( DO
ACTIVIDAD:

Haz un collage con fotos de

plato Favorito.

momentos especiales.
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“Siento miedo orque

y no sé si los egesL o

3qos van 3 traerme l© 4

: QUE quiero” &S,

B e e
ACTIVIDAD:

Dibuja qué harfas con el regalo si |0 recibes.
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Mesentofelzal .
despertar | ver -

todo% (o rggalos Y
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2.2 EMOCION: CALMA :;

“Siento calma o
cuando de noche

miro las luces del

a
\&%’dr\p%/wﬁf&/
ACTIVIDAD:

Piensa en 3 cosas QUE te emocionaron hOH.
~ ’ "i )
an EMOCION: ENFADO :;
“Me enfado cuando !.si‘ i \
mi hermano l >
EQUENO rompe (3S
pbglas de Naw%ad” =
\\&?’ﬁr\})&Q—/\Qﬁ\af&f
ACTIVIDAD:
Haz un nuevo adomo especial junto con €l

arbol de Navidad”
\\97)”\0/\&)%/\(*7?&/“
ACTIVIDAD:
Escribe algo que agradezcas | cuelgalo
en el drbol. )

EMOCION: MIEDO

puede olvidarse de mi

Casa” &

g 7?’\(\9)&&/\(‘77 o
ACTIVIDAD:

Escribe en grande: jPapa Noel, aqui estoy!.

*
A
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“Me da miedo cuando
pienso que Papd Noel
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“Siento alegria S
mientras como mis Y
Qalletas Favoritas” 2
-
o 7),—\0/\92%/%/—7( DO
ACTIVIDAD:
Decora galletas con tu Familia U regalalas.
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2.3 EMOCION: ENFADO :;

“Me enfado cuando @
noganoenel T
Juego de Navidad”

\\&?’ﬁr\—g}&Q—/\Qﬁ\af&f
ACTIVIDAD:
Escribe en un papel: “No pasa nada s
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EMOCION: GRATITUD ﬁ

“Mde y gnto 7,y
agradecido por '
pagar tiempopcon M
mi Familig” PN
\&Wp\r\p&gf\(“f&/-
ACTIVIDAD:

Explica d alguien especial los momentos que

N0 gano siempre”.

pasas con tu Familia.
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2.2 EMOCION: MIEDO :;

"Me da miedo poder m
escuchar a Papa Noel ,

entrar en €asa”
g 7?’\(\9)&&/\(‘77 o
ACTIVIDAD:

Haz un dibutj)o 3 Papa Noel con una sonrisa Y déjalo bajo el
arbol para que te sientas mds tranquilo/a
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s EMOCIOM: TRETEZA &
“Me siento triste cuando -
pienso que no tendre %
SuFiciente tiempo para

Jugar con mis regalos o

o 7)’—)/\9)%/%/“7? DO
ACTIVIDAD:

Organiza un momento del dia Fara Jugar con los
regalos Y disfritalo al maximo.
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.~ EMOCION: ANSIEDAD ;{

“Me siento ansioso/a -
POrque quiero que lle%ue m
el dia de abrir los regalos
J NO puedo esperar” |

\\&Wﬁr\_&)&Q_/\Q/‘\Qf-’Q//‘
ACTIVIDAD:
Haz un calendario de cuenta regresiva nasta

( N

, A
n EMOCION: AMOR :;
Me slento querido/a NG -

Cuando cocino con mi- "=
mama al%o especial
para Navidad” uy

g 7)/—\0/\92%/\(—7( DO
ACTIVIDAD:
Elige una receta Facil para preparar

el dia especial, tacha y colorea cada dia.

3lgo juntcs.
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, 5
an EMOCION: CALMA :;
huelo el chocolate

caliente” --

g 7?’\(\9)&&/\(‘77 o
ACTIVIDAD:
Cierra los ojos | respira profundamente oliendo el

“Me siento
tranquilo/a cuando

aroma del chocolate.
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an EMOCION: MIEDO :;
Papa Noel se

equivoque Y nosepa -
Que regalo quiero’ ‘s

“Me da miedo que

o 7)’—)/\9)&’@/%/“7? DO
ACTIVIDAD:
Dibuja a Papa Noel con tu regalo Favorito.
[ , *i N
25 EMOCION: CALMA ..\

“Siento calma cuando

escucho mUsica suave

mientras miro el arbol
navideno”

g ?fﬁr\_&)&Q_/\Q/‘\ﬁf- Do
ACTIVIDAD:
Haz una lista de tus canciones naviderias

{ ’ *\ N\
an EMOCION: AMOR :;
“Me siento querido/a e
cuando mi Familia jue%a <75
conmigo después de 13
cena de Navidad” oy

\\97)”\0/\&)%/\(*7?&/“
ACTIVIDAD:
Inventa un juego navideno para

Favoritas y escichalas.

Jugar en Familia.
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EMOCION: TRISTEZA

*

2
— '. . .
0. .0.

“Siento tristeza
porque mi mascota 4 3
Ja N0 estara este
ano por Navidad” g

\&Wﬁr\g)&&/whf&f
ACTIVIDAD:
Crea una decoracion especial para recordarlo y

sentirlo cerca de ti.
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.~ EMOCION: GRATTUD &
“Me siento agradecida -

ﬁprque mi amiga me
iZO Un regalo estas

A

w

Navidades” L
\&%’dr\y%/wﬁf&/
ACTIVIDAD:
Representa (3 escena con el regalo en un dibujo.

*
.~ EMOCION: ANSIEDAD ;{

“Me siento ansioso/a
POrque no s si os

Reyes Maqos ~
encont%arén rr% ity L0
\\&?’ﬁr\—g}&Q—/\Qﬁ\af&f
ACTIVIDAD:

Haz un dibujo Qrande que dija “Bienvenidos
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An EMOCION: CALMA :;
vela encendida

en (3 mesa” -

B 7)/—\0/\92%/\(—7( B
ACTIVIDAD:
Cierra los ojos e imagina sonidos

“Siento calma
CU3NdO VeO una

Reyes Magos™ y cuelgalo en 1 puerta de casa.

SU3VeS cOmo nieve cagendo.

J
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s EMOCIOM: TRTEZA A&
“Siento tristeza -
porque no puedo  \y, %
Ver 3 mis abuelos

esta Navidad” g
Baeg 7?’\(\9)&&/\(‘77 Do
ACTIVIDAD:

Realiza una postal y pide a algpien que se lo envie ©

pOdais realizar una Videollamada.




SE TOCORREN ALTRES IDEES?
ESCRIU-LES A CONTINUACIO
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