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NO NECESSITO SER
PERFECTE/A PER
SER INCREÏBLE

LA MEVA
IMAGINACIÓ ÉS

UN SUPERPODER
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SÓC VALUÓS/A
TAL COM SÓC

ELS MEUS
SENTIMENTS SÓN
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LES DIFERÈNCIES
ENS FAN
ESPECIALS

SÓC VALENT/A, TOT
I QUE DE VEGADES

TINGUI POR

HO PUC FER,
ENCARA QUE
SIGUI DIFÍCIL

PUC DEMANAR
AJUDA SI LA
NECESSITO
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ÉS NORMAL QUE
AL PRINCIPI PUGUI

SER DIFÍCIL

PUC ESCOLTAR
AMB ATENCIÓ I

APRENDRE

ÉS IMPORTANT
TRACTAR-ME AMB

AMABILITAT

SI M'EQUIVOCO
HO PUC TORNAR

A INTENTAR
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PUC PARLAR
SOBRE COM EM

SENTO

PUC ACONSEGUIR
LES MEVES METES
SI TREBALLO PAS
A PAS EN ELLES

PUC CALMAR-ME
QUAN ESTIC
MOLEST/A

LES MEVES
EMOCIONS SÓN

IMPORTANTS
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TINC COSES
BONES PER

OFERIR

EQUIVOCAR-ME
M'AJUDA A
APRENDRE

ÉS NORMAL
SENTIR-ME TRIST/
A O ENFADAT/DA

M’ESFORÇO TANT
COM PUC I AIXÒ

ÉS SUFICIENT
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M'ESTIMO TAL
COM SÓC 

SÓC CAPAÇ DE
GESTIONAR LES

MEVES EMOCIONS
PUC SER PACIENT
AMB MI MATEIX/A

PUC TROBAR
ALGUNA COSA

BONA CADA DIA
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QUAN SÓC
AMABLE, EL MÓN

ES VEU MÉS BONIC

NO NECESSITO
SER COM ELS

ALTRES
PUC CALMAR-ME
AMB PACIÈNCIA I

AMOR

ESTÀ BÉ SENTIR
EL QUE SENTO
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PUC APRECIAR EL
QUE TINC ARA

LES MEVES
PARAULES PODEN

AJUDAR ALGÚ

CREC EN MI
MATEIX/A

MEREIXO SER
ESCOLTAT/DA
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SER DIFERENT ÉS EL
MEU SUPERPODER

PUC SUPERAR ELS
DESAFIAMENTS

LES PETITES COSES
PODEN ALEGRAR

EL MEU DIA

PUC INTENTAR-
HO D'UNA ALTRA

MANERA
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ÉS DIVERTIT
APRENDRE DELS

ALTRES

PUC CREAR
COSES AMB LA

MEVA IMAGINACIÓ

PUC GAUDIR DE
SER-HI PRESENT

TINC CURA DELS
QUI ESTIMO
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MEREIXO SER
TRACTAT/DA AMB

RESPECTE

ESTÀ BÉ PLORAR
SI HO NECESSITO

CADA EMOCIÓ
M'ENSENYA

ALGUNA COSA

SÓC CAPAÇ
D'ESPERAR AMB

CALMA
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NO HI HA
EMOCIONS BONES

O DOLENTES

L'AMOR ES
MULTIPLICA QUAN EL

COMPARTEIXO

PUC CUIDAR I
RESPECTAR ELS

ANIMALS 

M’ESTIMEN PER
SER COM SÓC
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