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Un viatge per l'escola: quadern per a
familiaritzar els nens amb l'escola



Presenteu el quadern com un joc: un camí amb estacions que es recorren cada dia.

A cada parada, el nen o la nena pot enganxar targetes, pintar, triar emocions, jugar i interactuar.

Feu-lo servir com a excusa per parlar del dia: què ha fet, com s'ha sentit, què ha gaudit més.

L'objectiu no és que el completin perfecte, sinó que gaudeixin, anticipin i trobin en aquest quadern un suport visual i emocional

per viure amb confiança l'experiència de l'escola.

✨ INTRODUCCIÓ PER A FAMÍLIES
Aquest quadern d'“Un viatge per l’escola” està pensat com una eina visual i lúdica per acompanyar els nens i nenes en els

primers passos a l'escola. A través d'un recorregut per diferents estacions del dia escolar (entrar a l'aula, l'assemblea, el pati,

el menjador, el racó de contes…), els menuts anticipen què passarà, expressen com se senten i juguen amb activitats

senzilles adaptades a la seva edat.

Està dissenyat especialment per a nens i nenes entre 2 i 5 anys, una etapa on les rutines clares i els suports visuals els ajuden

a sentir-se més segurs, a comprendre millor el pas del temps i a desenvolupar autonomia.

💡 AQUEST QUADERN ES POT FER SERVIR DE DUES MANERES:
Com a preparació prèvia, perquè els infants que mai no han anat a l'escola es familiaritzin amb allò que hi trobaran: la

mestra, els amics, el pati, el menjador…

Com a suport de tornada, després de la llarga pausa d'estiu, per ajudar-los a recordar la dinàmica de l'escola i recuperar

les rutines amb més calma.

COM FER-LO SERVIR A CASA O A L'ESCOLA?

@laiagasol.psicologia & @monspetits



 Hola, petit/a!

Aquest quadern és un viatge ple d´aventures.

Cada pàgina és una parada on descobriràs

alguna cosa nova: obrir la porta de l'escola,

saludar els teus amics i amigues, jugar al pati,

menjar a l'escola i escoltar contes màgics.

Aquí podràs pintar, enganxar, inventar i

somiar.  Si no has anat mai a l'escola, aquest

quadern t'ensenyarà tot allò que t'hi espera. I

si ja coneixes l'escola, et recordarà què divertit

és tornar-hi després de les vacances.

Preparat/da per començar la missió?   El camí

de l'escola t'espera amb sorpreses a cada

estació! 
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UN VIATGE PER L’ESCOLA
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CASELLA 1: ARRIBO A L’ESCOLA

@laiagasol.psicologia & @monspetits

AQUEST/A SÓC JO:
(enganxa una foto de la teva cara)

AVUI ÉS EL PRIMER
DIA D’ESCOLA

M'ACOMIADO DE LA FAMÍLIA.
DESPRÉS EM VINDRAN A BUSCAR!

EM SENTO...



CASELLA 2: SALUDO LA MESTRA I ENTRO A L'AULA
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QUÈ VEUS A L'AULA? NOMBRA TOT ALLÒ QUE CONEGUIS



CASELLA 3: DEIXO LES MEVES COSES
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PENJO LES MEVES COSES AL PENJADOR
AMB LA MEVA FOTO I EL MEU NOM

DEIXO LA FIAMBRERA I L'AIGUA
AL SEU LLOC AL PRESTATGE
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LA MEVA MOTXILLA LA MEVA JAQUETA LA MEVA FIAMBRERA LA MEVA AMPOLLA
D'AIGUA

CASELLA 3: DEIXO LES MEVES COSES
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QUIN TEMPS FA
AVUI?

ESTACIÓ DE L'ANY

MES DIA DE LA SETMANA

PARLEM DEL TEMPS ATMOSFÈRIC, DE
L'ESTACIÓ I DEL DIA DE LA SETMANA

TAMBÉ PASSEM LLISTA I REPASSEM ELS
COPMAÑYS I COMPANYES QUE HAN
VINGUT A L'ESCOLA

CALENDARI

CASELLA 4: A L'ASSEMBLEA PARLEM DEL TEMPS I DEL DIA DE LA SETMANA



FEBRER

MARÇ

ABRIL

MAIG

JUNY
@laiagasol.psicologia & @monspetits

QUIN TEMPS FA AVUI? DIA DE LA SETMANAMES

ESTACIÓ DE L'ANY

HIVERN TARDOR

PRIMAVERA ESTIU

SETEMBRE

OCTUBRE

NOVEMBRE

DESEMBRE

GENER

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

CASELLA 4: A L'ASSEMBLEA PARLEM DEL TEMPS I DEL DIA DE LA SETMANA



DIBUIXAR

CASELLA 5: EL TREBALLO A LA MEVA TAULA
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EL MEU COLOR PREFERIT ÉS:

QUÈ M'AGRADA FER?

PLASTILINA ESCRIURE

DIBUIXO ALGUNA COSA DE LES VACANCES:



ÉS SALUDABLE? POSA UNA CARETA SOMRIENT           A SOTA SI CREUS QUE SÍ QUE HO ÉS

CASELLA 6: L'HORA DE L'ESMORZAR
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PINTA LA FRUITA QUE MENGES AVUI O LA QUE
MÉS T'AGRADA:



- 2 PAPERERES

- UNA FONT PER BEURE

- UNES RAQUETES DE TENNIS

- UNA NENA JUGANT A FUTBOL

- UN TRICICLE

- 4 PILOTES DE BÀSQUET

- UNA NENA SALTANT A LA CORDA

CASELLA 7: EL PATI

CERCA I TROBA:
- UN NEN AMB UNA SAMARRETA
VERMELLA
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- UNA CASETA PER A OCELLS



EL MEU CONTE PREFERIT TRACTA DE...

CASELLA 8: EL RACÓ DELS CONTES
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COM EM FA SENTIR?

DIBUIXA EL QUE MÉS T'AGRADI DEL TEU CONTE:



CASELLA 9: JUGUEM A L'AULA
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EL RACÓ DE LES DISFRESSES EL RACÓ DE LES PROFESSIONS

EL RACÓ DE LES CONSTRUCCIONS EL RACÓ DE LES MANUALITATS

COL·LOCA CADA OBJECTE O PERSONA AL SEU RACÓ



CASELLA 9: JUGUEM A L'AULA
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CASELLA 10: L'HORA DEL MENJADOR
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CASELLA 10: L'HORA DEL MENJADOR



CASELLA 11: L'AULA DE PSICOMOTRICITAT
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FAIG ESTIRAMENTS

SALT AL TRAMPOLÍ

SALTO A LA BATALLA

PAS PELS CÈRCOLS
FAIG UNA TOMBARELLA

ESCALA

EM RELAXO
DESPRÉS DE LA

CLASSE

RESEGUEIX ELS TRAÇOS I COMPLETA EL CIRCUIT



CASELLA 12: EM VENEN A BUSCAR!
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M'ACOMIADO DE LA MESTRA,
HAN VINGUT A BUSCAR-ME

MARXEM A CASA PERÒ DEMÀ
TORNARÉ A L'ESCOLA

PENSO EN COM M'HE SENTIT
I HO ASSENYALO AQUÍ:
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