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Presentad el cuaderno como un juego: un camino con estaciones que se recorren cada día.

En cada parada, el niño o la niña puede pegar tarjetas, colorear, elegir emociones, jugar e interactuar.

Usadlo como excusa para hablar del día: qué ha hecho, cómo se ha sentido, qué ha disfrutado más.

El objetivo no es que lo completen “perfecto”, sino que disfruten, anticipen y encuentren en este cuaderno un apoyo visual y

emocional para vivir con confianza la experiencia de la escuela.

✨ INTRODUCCIÓN PARA FAMILIAS
Este cuaderno de “Un viaje por el cole” está pensado como una herramienta visual y lúdica para acompañar a los niños y

niñas en sus primeros pasos en la escuela. A través de un recorrido por diferentes estaciones del día escolar (entrar al aula, la

asamblea, el patio, el comedor, el rincón de cuentos…), los peques anticipan lo que va a suceder, expresan cómo se sienten y

juegan con actividades sencillas adaptadas a su edad.

Está diseñado especialmente para niños y niñas entre 2 y 5 años, una etapa en la que las rutinas claras y los apoyos visuales

les ayudan a sentirse más seguros, a comprender mejor el paso del tiempo y a desarrollar habilidades de autonomía.

💡 ESTE CUADERNO PUEDE USARSE DE DOS FORMAS:
Como preparación previa, para que los peques que nunca han ido a la escuela se familiaricen con lo que van a encontrar:

la maestra, los amigos, el patio, el comedor…

Como apoyo al regreso, después de la larga pausa de verano, para ayudarles a recordar la dinámica de la escuela y

recuperar las rutinas con más calma.

¿CÓMO USARLO EN CASA O EN EL COLE?

@laiagasol.psicologia & @monspetits



 ¡Hola, peque!

Este cuaderno es un viaje lleno de aventuras.

Cada página es una parada donde

descubrirás algo nuevo: abrir la puerta del

cole, saludar a tus amigos y amigas, jugar en

el patio, comer en el cole y escuchar cuentos

mágicos. Aquí podrás colorear, pegar,

inventar y soñar.  Si nunca has ido a la

escuela, este cuaderno te enseñará lo que te

espera. Y si ya conoces el cole, te recordará lo

divertido que es volver después de las

vacaciones.

¿Preparado para empezar la misión?   ¡El

camino del cole te espera con sorpresas en

cada estación! 

@laiagasol.psicologia & @monspetits
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UN VIAJE POR EL COLE

@laiagasol.psicologia & @monspetits



CASILLA 1: LLEGO AL COLE

@laiagasol.psicologia & @monspetits

ESTE/A SOY YO:
(pega una foto de tu cara)

HOY ES EL PRIMER
DÍA DE COLE

ME DESPIDO DE LA FAMILIA.
¡LUEGO VENDRÁN A BUSCARME!

ME SIENTO...



CASILLA 2: SALUDO A LA MAESTRA Y ENTRO AL AULA

@laiagasol.psicologia & @monspetits

¿QUÉ VES EN EL AULA? NOMBRA TODO LO QUE CONOZCAS



CASILLA 3: DEJO MIS COSAS

@laiagasol.psicologia & @monspetits

CUELGO MIS COSAS EN EL COLGADOR
CON MI FOTO Y MI NOMBRE

DEJO LA FIAMBRERA Y EL AGUA
EN SU LUGAR EN EL ESTANTE



CASILLA 3: DEJO MIS COSAS

@laiagasol.psicologia & @monspetits

MI MOCHILA MI CHAQUETA MI FIAMBRERA MI BOTELLA DE AGUA



CASILLA 4: EN LA ASAMBLEA 

@laiagasol.psicologia & @monspetits

¿QUÉ TIEMPO
HACE HOY?

ESTACIÓN DEL AÑO

MES DÍA DE LA SEMANA

HABLAMOS DEL TIEMPO ATMOSFÉRICO, DE
LA ESTACIÓN Y DEL DÍA DE LA SEMANA

TAMBIÉN PASAMOS LISTA Y VEMOS LOS
COPMAÑEROS Y COMPAÑERAS QUE HAN
VENIDO A LA ESCUELA

CALENDARIO



FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

CASILLA 4: EN LA ASAMBLEA HABLAMOS DEL TIEMPO Y DEL DÍA DE LA SEMANA

@laiagasol.psicologia & @monspetits

¿QUÉ TIEMPO HACE HOY? DÍA DE LA SEMANAMES

ESTACIÓN DEL AÑO

INVIERNO OTOÑO

PRIMAVERA VERANO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES



PINTAR

CASILLA 5: EL TRABAJO EN MI MESA

@laiagasol.psicologia & @monspetits

MI COLOR FAVORITO ES:

¿QUÉ ME GUSTA HACER?

PLASTELINA ESCRIBIR

DIBUJO ALGO DE LAS VACACIONES:



¿ES SALUDABLE? PON UNA CARITA SONRIENTE           DEBAJO  SI CREES QUE SÍ LO ES

CASILLA 6: LA HORA DEL DESAYUNO

@laiagasol.psicologia & @monspetits

COLOREA LA FRUTA QUE COMES HOY O LA QUE
MÁS TE GUSTA:



- 2 PAPELERAS

- UNA FUENTE PARA BEBER

- UNAS RAQUETAS DE TENIS

- UNA NIÑA JUGANDO A FÚTBOL

- UN TRICICLO

- 4 PELOTAS DE BALONCESTO

- UNA NIÑA SALTANDO A LA COMBA

CASILLA 7: EL PATIO

BUSCA Y ENCUENTRA:
- UN NIÑO CON UNA CAMISETA ROJA

@laiagasol.psicologia & @monspetits

- UNA CASITA PARA PÁJAROS



MI CUENTO FAVORITO TRATA DE...

CASILLA 8: EL RINCÓN DE LOS CUENTOS

@laiagasol.psicologia & @monspetits

¿CÓMO ME HACE SENTIR?

DIBUJA LO QUE MÁS TE GUSTE DE TU CUENTO:



CASILLA 9: JUGAMOS EN EL AULA

@laiagasol.psicologia & @monspetits

EL RINCÓN DE LOS DISFRACES EL RINCÓN DE LAS PROFESIONES

EL RINCÓN DE LAS CONSTRUCCIONES EL RINCÓN DE LAS MANUALIDADES

COLOCA CADA OBJETO O PERSONA EN SU RINCÓN



CASILLA 9: JUGAMOS EN EL AULA

@laiagasol.psicologia & @monspetits



CASILLA 10: LA HORA DEL COMEDOR

@laiagasol.psicologia & @monspetits



CASILLA 10: LA HORA DEL COMEDOR

@laiagasol.psicologia & @monspetits



CASILLA 11: EL AULA DE PSICOMOTRICIDAD

@laiagasol.psicologia & @monspetits

HAGO ESTIRAMIENTOS

SALTO AL TRAMPOLÍN

SALTO A LA COMBA

PASO POR LOS AROS
HAGO UNA VOLTERETA

ESCALO

ME RELAJO
DESPUÉS DE LA

CLASE

RESIGUE LOS TRAZOS Y COMPLETA EL CIRCUITO



CASILLA 12: ¡ME VIENEN A BUSCAR!

@laiagasol.psicologia & @monspetits

ME DESPIDO DE LA MAESTRA,
HAN VENIDO A BUSCARME

NOS VAMOS A CASA PERO
MAÑANA VOLVERÉ A LA ESCUELA

PIENSO EN CÓMO ME HE
SENTIDO Y LO SEÑALO AQUÍ:
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