Un viaje por el cole: cuaderno para
familizarizar a los peques con la escuela
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INTRODUCCION PARA FAMILIAS

Este cuaderno de “Un viaje por el cole” estd pensado como una herramienta visual y ludica para acompafar a los nifos y
niRas en sus primeros pasos en la escuela. A través de un recorrido por diferentes estaciones del dia escolar (entrar al aulg, la
asambleq, el patio, el comedor, el rincon de cuentos...), los peques anticipan lo que va a suceder, expresan cOmo se sienteny
juegan con actividades sencillas adaptadas a su edad.

Estda disenado especialmente para nifos y nifas entre 2 y 5 anos, una etapa en la que las rutinas claras y los apoyos visuales
les ayudan a sentirse mds seguros, a comprender mejor el paso del tiempo y a desarrollar habilidades de autonomia.

ESTE CUADERNO PUEDE USARSE DE DOS FORMAS:

o Como preparaciéon previa, para que los peques que nunca han ido a la escuela se familiaricen con lo que van a encontrar:
la maestrq, los amigos, el patio, el comedor...

o« Como apoyo al regreso, después de la larga pausa de verano, para ayudarles a recordar la dindmica de la escuela y
recuperar las rutinas con mas calma.

;COMO USARLO EN CASA O EN EL COLE?

e Presentad el cuaderno como un juego: un camino con estaciones que se recorren cada dia.
e Encada parada, el nifo o la nifa puede pegar tarjetas, colorear, elegir emociones, jugar e interactuar.
» Usadlo como excusa para hablar del dia: qué ha hecho, como se ha sentido, qué ha disfrutado mds.

El objetivo no es que lo completen “perfecto”, sino que disfruten, anticipen y encuentren en este cuaderno un apoyo visual y
emocional para vivir con confianza la experiencia de la escuela.
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Este cuaderno es un vigje lleno de aventuras.
Cada pdgina es una parada donde
descubrirds algo nuevo: abrir la puerta del
cole, saludar a tus amigos y amigas, jugar en
el patio, comer en el cole y escuchar cuentos
magicos. Aqui podrds colorear, pegar,
inventar y sonar. Si nunca has ido a la
escuelq, este cuaderno te ensefard lo que te
espera.Y si ya conoces €l cole, te recordara lo
divertido que es volver después de las
vacaciones.

iHola, peque! N
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¢Preparado para empezar la mision?  El
camino del cole te espera con sorpresas en
cada estacion!

il idilididit o)

@laiagasol.psicologia & @wmonspetits



@laiagasol.psicologia & @wmonspetits



CASILLA 4: LLEGO AL COLE

ESTE/A SOY YO:

(/ruz%n uma ,gobo de tu cana)
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HOY ES EL PRIMER
DIA DE COLE

ME SIENTO...
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ME DESPIDO DE LA FAMILIA.
iLUEGO VENDRAN A BUSCARME!
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CASILLA 2: SALUDO A LA MAESTRA Y ENTRO AL AULA

6QUE VES EN EL AULA? NOMBRA TODO LO QUE CONOZCAS
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CASILLA 3: DEJO MIS COSAS

CUELGO MIS COSAS EN EL COLGADOR DEJO LA FIAMBRERA Y EL AGUA
CON MI FOTO Y MI NOMBRE EN SU LUGAR EN EL ESTANTE
A
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CASILLA 3: DEJO MIS COSAS

MI MOCHILA MI CHAQUETA MI FIAMBRERA MI BOTELLA DE AGUA
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CASILLA 4: EN LA ASAMBLEA

HABLAMOS DEL TIEMPO ATMOSFERICO, DE
LA ESTACION Y DEL DIA DE LA SEMANA

TAMBIEN PASAMOS LISTA Y VEMOS LOS
COPMANEROS Y COMPANERAS QUE HAN
VENIDO A LA ESCUELA

MES

6QUE TIEMPO
HACE HOY?

R
£ CALENDARIO ™"

DIA DE LA SEMANA

ESTACION DEL ANO
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DIA DE LA SEMANA

MES

CASILLA Y: EN LA ASAMBLEA HABLAMOS DEL TIEMPO Y DEL DA DE LA SEMANA
¢QUE TIEMPO HACE HOY?
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CASILLA 5: EL TRABAJO EN MI MESA

MI COLOR FAVORITO ES:

DIBUJO ALGO DE LAS VACACIONES:

6QUE ME GUSTA HACER?
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CASILLA 6: LA HORA DEL DESAYUNO

COLOREA LA FRUTA QUE COMES HOY O LA QUE
MAS TE GUSTA:
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CASILLA 7: EL PATIO

BUSCA Y ENCUENTRA:

- UN NINO CON UNA CAMISETA ROJA

- 2 PAPELERAS M

- UNA FUENTE PARA BEBER

- UNAS RAQUETAS DE TENIS

- UNA NINA JUGANDO A FUTBOL
- UN TRICICLO %
- 4 PELOTAS DE BALONCESTO (@)

- UNA NINA SALTANDO A LA COMBA

- UNA CASITA PARA PATAROS
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CASILLA 8: EL RINCON DE LOS CUENTOS

MI CUENTO FAVORITO TRATA DE...

DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTE DE TU CUENTO:

C0MO ME HACE SENTIR?
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CASILLA 9: JUGAMOS EN EL AULA
COLOCA CADA OBJETO O PERSONA EN SU RINCON

EL RINCON DE LOS DISFRACES EL RINCON DE LAS PROFESIONES

EL RINCON DE LAS CONSTRUCCIONES EL RINCON DE LAS MANUALIDADES
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CASILLA 9: JUGAMOS EN EL AULA
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CASILLA 10: LA HORA DEL COMEDOR
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CASILLA 14: EL AULA DE PSICOMOTRICIDAD
RESIGUE LOS TRAZOS Y COMPLETA EL CIRCUITO

HAGO ESTIRAMIENTOS SALTO A LA COMBA
HAGO UNA VOLTERETA oo, . PASO POR LOS AROS
ESCALO S
ME RELAJO

T , DESPUES DE LA
s CLASE
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CASILLA 12: iME VIENEN A BUSCAR!

ME DESPIDO DE LA MAESTRA, NOS VAMOS A,CASA PERO PIENSO EN COMO ME HE .
HAN VENIDO A BUSCARME ~ MANANA VOLVERE A LA ESCUELA  SENTIDO Y LO SENALO AQUI:
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CREDITOS Y CONDICIONES DE USO

Este imprimible estd pensado para uso doméstico o en clase. Usandolo, aceptas no copiar, reproducir o cambiar ningtin contenido, excepto para tu propio
uso no comercial. No estd permitido redistribuir el contenido de mis descargas en su totalidad o en parte, por ningtin motivo. Si se trata de una plantilla
editable, acceptas modificarla para tu propio uso personal sin fines comerciales.

Si encontraste este pdf en un sitio que no sea monspetits.com, monspetits.etsy.com, instagram.com/laiagasol.psicologia o instagram.com/monspetits, se
estd utilizando en violacién de nuestros derechos de autor. Por favor, envianos un mensaje si ves esto.

Por favor, no enlaces directamente al pdf en linea (las personas deben poder visitar nuestro sitio web, nuestra tienda o nuestra cuenta de Instagram para
obtener el pdf).

Gracias por aceptar nuestros términos y condiciones y feliz aprendizaje.

i Esperamos que disfrutes mucho este imprimible o esta plantilla! Si te gusta, nos encantaria
que compartieras los siguientes enlaces con otras personas que pudieran estar interesadas:

- Instagram de Laia: instagram.com /laiagasol.psicologia
- Tienda de Laia: curiosament.etsy.com

- Instagram de Lourdes: instagram.com /monspetits
- Blog: monspetits.com
- Tienda de Etsy: monspetits.etsy.com

Esta obra se encuentra bajo una licencia Creative Commons.
This work is under a Creative Commons Licence.
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0)
https:/ /creativecommons.org/licenses /by-nc-nd /4.0 /
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